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»Kdo chvili stal, uz stoji opodal”
(Vaclav Hrabg, basen ,Stop-time")

Vazené a milé kolegyné, vazeni a mili' kolegové!

Dovolte mi, abych pojal pozvani na Vyrocni kongres Cis
CLS JEP ne zcela typicky, ale jako maly rozbor jednoho
z klasickych dél beatnické poezie, bdsné ceského
Kerouaca, Vaclava Hrabéte.

To samoziejme neznamend, Ze bychom jako organizatori
nezvali Gcastniky, partnery, podporovatele, predndsejici
a experty. Naopak. Prijedte vsichni. Bude to skvély Cas.
Samozrejmé, Ze jiz predem musime podékovat vsem,

Jak ale chceme propojit nékolikatisicovou vzdélavaci a védeckou akci s pohledem
basnika? Pojdme se o to tedy pokusit.
Hned na zacdtku zamysleni si vsimame souznéni: Jiz Gvodni vers vyjadruje myslenku,
Ze kdo se prestane vyvijet, zistane pozadu. Svét se hybe, a kdo se nehybe s nim, mizi
z obrazu. Bdsen pak prinasi aktudlni témata: rychlost doby, strach z ustrnuti, generacni
neklid, odpor k autenticité a pasivitu. Vsimd si ale i osobniho ristu, spolecenskych zmén.
Plati to v kazdé dobé i oboru. Stojime pred novymi vyzvami a realita se ndm méni pred
oc¢ima:
« Polypragmazie a interakce: kdo ,zUstane stat" u starych schémat, prehlédne,

Ze dnes md pacient 12 [ékd, DOAC, biologika, GLP1-agonisty, a prehlédne i interakce...
« Pozor na zjednodusovani: vzdyt to tak délame roky" je v interné nebezpecna véta.

« Novy klinicky obraz: HFpEF, prediabetes, subklinickd aterosklerdza, frailty - toto driv
nebylo v popredi, dnes bez toho internista ,stoji opoddl”.

« Multidisciplinarita: interna neni solitérni obor; kdo se nepropojuje s kardiology,
nefrology, geriatry, paliatry a dalsimi, stoji mimo hlavni proud péce.

Co bychom si, jako lékafi vsech generaci, mohli z kongresu odnést?

« Nechci byt ten, kdo ,chvili stal": kazdy rok si védomé priznat, v éem jsem zastaral
a co potrebuji preucit.

« Budu si hlidat, kde uz jen opakuji rutinu: tam casto zac¢ind ,opodal”.

« Nebudu se bdt fict ,nevim": to je prvni krok k tomu, abych nestdl.

« Budu sledovat nejen nové léky, ale i nové hodnoty: diraz na kvalitu Zivota,
sdilené rozhodovani, depresivitu, frailty, polyfarmakoterapii.

- Jako starsi generace nebudu brzda, ale most: predat zkusenost, ale neuzamknout
mladsi do ,nasich ¢asd".

V interné nejde byt hotovy - jde jen o ochotu se hybat.

Tésime se na Vds
Richard Ceska, Jiff Widimsky a Al Copilot



ORGANIZACNI A PROGRAMOVY VYBOR KONGRESU
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PREZIDENT KONGRESU A PREDSEDA VYBORU CIS CLS JEP
prof. MUDr. Richard Ce$ka, CSc., FACP, FEFIM

PREDSEDA PROGRAMOVEHO A ORGANIZACNIHO VYBORU
prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc.

PROGRAMOVY VYBOR:

prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.

doc. MUDr. Debora Karetova, CSc.

prof. MUDr. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.

prim. MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM

doc. MUDr. Ondfej Petrak, Ph.D.

prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc., FESC

MUDr. Jan Skrha jr., Ph.D.

prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., MHA, FESC, FEFIM
prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., MHA, FESC, FEFIM

SEKCE NLZP
Mgr. Dagmar Koldova

ORGANIZACNI SEKRETARIAT KONGRESU
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GALEN - SYMPOSION s.r.o.

Brezanska 10, 100 00 Praha 10
tel.; 222 518 535
WWW.gSymposion.cz

VSEOBECNE INFORMACE
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NSO [KONERIE. o o oo 6 aial® o d 808 blo o o o oldioeac o o6 8 o Kongresové centrum Praha
5. kvétna 1640/65, Praha 4

datumkondni: . . . ... 6.-9.12. 2026

sekce nelékarskych zdravotnickych pracovnik: . .. ... ... ... ... . .. 8. 12. 2026

KLICOVA DATA
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prihlaska k registraci v€asna (v¢. Ghrady reg. poplatku): . . . . ... ... .. do 1. 9. 2026

prihlaska vystavujicich spole¢nosti: . .. .. . ... ... ... do 30. 5. 2026

prihlaska k aktivni G¢asti (v¢. zaslani abstraktd): . .. ... .. ... ... .. do 30. 6. 2026

prihlaska k ubytovani (v¢. Ghrady): . . . ... ... ... do 15. 9. 2026

7

on-line: www.kongrescis.cz
Potvrzeni o prijeti prihlasky obdrzite pouze prostrednictvim e-mailu.

registrace v€asna registrace pozdéjsi
(do 1. 9. 2026 v¢&. Ghrady) a na misté
Elenové CIS 2 000K 2500K¢e
neclenové 2500Ke 3000K¢
Cestni ¢lenové zdarma zdarma
jednodenni Géast - lékafi 1500K¢ 1800K¢
NLZP, lékafi do 35 let, T00KE 900 K&

studenti lékarskych fakult

Hana Maryska Stfedova organizace kongresu

Zuzana Havrankova organizace kongresu
Veronika Strukova program

Jan Krusina firemni vystava
Daniela Daskalov registrace, ubytovanf

Pavel Dubitzky fakturace, danové doklady

h.stredova@gsymposion.cz
z.havrankova@gsymposion.cz
v.strukova@gsymposion.cz
j.krusina@gsymposion.cz
registrace@gsymposion.cz

finance@gsymposion.cz

Registraéni poplatek zahrnuje:

« (Cast na odborném programu kongresu

- kongresové materialy

- vstup na vystavu firem

- oblerstveni o prestavkéch a pracovni obédy
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Ceska internisticka spole¢nost CLS JEP

ODBORNY PROGRAM KONGRESU TVORI
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BLOKY ODBORNYCH LEKARSKYCH SPOLECNOSTI
vietné sekci Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP,
ambulantnich internistl, mladych internistl

a Slovenské internistické spolecnosti

Aktuality ve vnitfnim lékarstvi, diskuzni bloky pro a proti,
umeéla inteligence atd.

Prakticky orientované workshopy
Sympozia partner( kongresu
Vysledkova sdéleni

Sekce NLZP

INFORMACE K AKTIVNi UCASTI
[ A

prihlaska k aktivni Ucasti (v¢. zaslani abstraktu) . . . . . . .. . .. .. do 30. 6. 2026
online: www.kongrescis.cz

ZPRACOVANI ABSTRAKTU

« vlozeni prostého textu pomoci formularového pole

- maximalnirozsah 2500 znakl (véetné mezer)
- text abstraktu strukturovany na Gvod, metodiku, vysledky a zavér

I

Pokud nebude sdéleni prezentovano vkladatelem, oznacte prezentujiciho autora pomoci *

0 zarazeni prihlasenych volnych sdéleni budou autofi informovani
nejpozdéji do 30. 9. 2026.

Vysledkova sdéleni, kazuistiky i prehledné prace:

Ustni sekce

- Casovy limit pro pfednasku je 10 min. + 5 min. diskuze

Postery

- posterova sdéleni budou prezentovéna v elektronické formé

- ve formatu PDF budou prezentovany na dotykovych LCD obrazovkach

UBYTOVANI

S

online: www.kongrescis.cz dle aktualnich volnych kapacit

Informace a prihlaska k ubytovani (v¢. Ghrady) . . ... ... ... ... .. do 15. 9. 2026

POKYNY K PLATBE REGISTRACNIHO

POPLATKU A UBYTOVANI
EEE AN E—n—

Bankovnim pfevodem na tcet:

Galén - Symposion vedeny u Ceské spofitelny a.s.

Cislo Gc¢tu: 082493389

kéd banky: 0800

konstantni symbol: 0308

IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389

Swift Code: IBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijte prosim variabilni symbol pfidéleny béhem registrace.
Naleznete jej v detailu své pfihlasky.

V pripadé nelcasti na kongresu se uhrazené registraéni poplatky Gcastnikim nevraceji.

Danové doklady vystavime na vyzadani na adrese: finance@gsymposion.cz,
pripadné primo pfiregistraci v misté konan.

VYSTAVA FIREM
7

Soucasti kongresu bude vystava farmaceutickych firem a vydavateld odborné literatury.
Termin pro prihlaseni vystavujicich spoleé¢nosti: do 30. 5. 2026

AKREDITACE
I s

Akreditovana akce systému celoZivotniho vzdélavani je garantovana CLK a bude ohodno-
cena kreditnimi body. Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK.

Akce bude zarazena do systému celozivotniho vzdélavani s garanci Ceské asociace sester
(CAS).






