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5. května 1640/65, Praha 4

ve spolupráci s dalšími  
odbornými společnostmi  
a s Interní sekcí 
České asociace sester

6. – 9. 12. 2026



Vážené a milé kolegyně, vážení a milí kolegové!
Dovolte mi, abych pojal pozvání na  Výroční kongres ČIS 
ČLS JEP ne zcela typicky, ale jako malý rozbor jednoho 
z  klasických děl beatnické poezie, básně českého 
Kerouaca, Václava Hraběte. 
To samozřejmě neznamená, že bychom jako organizátoři 
nezvali účastníky, partnery, podporovatele, přednášející 
a  experty. Naopak. Přijeďte všichni. Bude to skvělý čas. 
Samozřejmě, že již předem musíme poděkovat všem, 

kteří se na realizaci kongresu podílejí a podílet ještě budou.
Jak ale chceme propojit několikatisícovou vzdělávací a  vědeckou akci s  pohledem 
básníka? Pojďme se o to tedy pokusit.
Hned na  začátku zamyšlení si všímáme souznění: Již úvodní verš vyjadřuje myšlenku, 
že kdo se přestane vyvíjet, zůstane pozadu. Svět se hýbe, a kdo se nehýbe s ním, mizí 
z obrazu. Báseň pak přináší aktuální témata: rychlost doby, strach z ustrnutí, generační 
neklid, odpor k autenticitě a pasivitu. Všímá si ale i osobního růstu, společenských změn. 
Platí to v každé době i oboru. Stojíme před novými výzvami a realita se nám mění před 
očima:
• Polypragmazie a interakce: kdo „zůstane stát“ u starých schémat, přehlédne,  

že dnes má pacient 12 léků, DOAC, biologika, GLP1-agonisty, a přehlédne i interakce…
• Pozor na zjednodušování: „vždyť to tak děláme roky“ je v interně nebezpečná věta.
• Nový klinický obraz: HFpEF, prediabetes, subklinická ateroskleróza, frailty – toto dřív 

nebylo v popředí, dnes bez toho internista „stojí opodál“.
• Multidisciplinarita: interna není solitérní obor; kdo se nepropojuje s kardiology, 

nefrology, geriatry, paliatry a dalšími, stojí mimo hlavní proud péče.

Co bychom si, jako lékaři všech generací, mohli z kongresu odnést? 
• Nechci být ten, kdo „chvíli stál“: každý rok si vědomě přiznat, v čem jsem zastaral 

a co potřebuji přeučit.
• Budu si hlídat, kde už jen opakuji rutinu: tam často začíná „opodál“.
• Nebudu se bát říct „nevím“: to je první krok k tomu, abych nestál.
• Budu sledovat nejen nové léky, ale i nové hodnoty: důraz na kvalitu života,  

sdílené rozhodování, depresivitu, frailty, polyfarmakoterapii.
• Jako starší generace nebudu brzda, ale most: předat zkušenost, ale neuzamknout 

mladší do „našich časů“.
V interně nejde být hotový – jde jen o ochotu se hýbat.

			   Těšíme se na Vás 
Richard Češka, Jiří Widimský a AI Copilot

„Kdo chvíli stál, už stojí opodál“
 (Václav Hrabě, báseň „Stop-time“)



ORGANIZAČNÍ A PROGRAMOVÝ VÝBOR KONGRESU

PREZIDENT KONGRESU A PŘEDSEDA VÝBORU ČIS ČLS JEP 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., FACP, FEFIM 

PŘEDSEDA PROGRAMOVÉHO A ORGANIZAČNÍHO VÝBORU 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. 

PROGRAMOVÝ VÝBOR:
prof. MUDr. Vladimír Blaha, CSc.
doc. MUDr. Debora Karetová, CSc.
prof. MUDr. Jitka Mlíková Seidlerová, Ph.D.
prim. MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM
doc. MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D.
prof. MUDr. Hana Rosolová, DrSc., FESC
MUDr. Jan Škrha jr., Ph.D.
prof. MUDr. Jan Václavík, Ph.D., MHA, FESC, FEFIM
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., MHA, FESC, FEFIM

SEKCE NLZP
Mgr. Dagmar Koldová 

ORGANIZAČNÍ SEKRETARIÁT KONGRESU

GALÉN - SYMPOSION s.r.o.
Břežanská 10, 100 00 Praha 10 
tel.: 222 518 535  
www.gsymposion.cz 

VŠEOBECNÉ INFORMACE
místo konání:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             Kongresové centrum Praha 

5. května 1640/65, Praha 4 
datum konání:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      6. – 9. 12. 2026
sekce nelékařských zdravotnických pracovníků:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   8. 12. 2026 

KLÍČOVÁ DATA

přihláška k registraci včasná (vč. úhrady reg. poplatku):   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   do 1. 9. 2026
přihláška vystavujících společností:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         do 30. 5. 2026
přihláška k aktivní účasti (vč. zaslání abstraktů):  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 do 30. 6. 2026
přihláška k ubytování (vč. úhrady):   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    do 15. 9. 2026

REGISTRACE

on-line: www.kongrescis.cz 
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte pouze prostřednictvím e-mailu. 

Registrační poplatek zahrnuje: 
• účast na odborném programu kongresu
• kongresové materiály
• vstup na výstavu firem
• občerstvení o přestávkách a pracovní obědy

registrace včasná  
(do 1. 9. 2026 vč. úhrady)

registrace pozdější  
a na místě

členové ČIS 2 000 Kč 2 500 Kč

nečlenové 2 500 Kč 3 000 Kč

čestní členové zdarma zdarma

jednodenní účast – lékaři 1 500 Kč 1 800 Kč

NLZP, lékaři do 35 let,  
studenti lékařských fakult 700 Kč 900 Kč

Hana Maryška Středová organizace kongresu h.stredova@gsymposion.cz

Zuzana Havránková organizace kongresu z.havrankova@gsymposion.cz

Veronika Struková program v.strukova@gsymposion.cz

Jan Krušina firemní výstava j.krusina@gsymposion.cz

Daniela Daskalov registrace, ubytování registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzký fakturace, daňové doklady finance@gsymposion.cz 



UBYTOVÁNÍ
online:  www.kongrescis.cz dle aktuálních volných kapacit 
Informace a přihláška k ubytování (vč. úhrady)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  do 15. 9. 2026

POKYNY K PLATBĚ REGISTRAČNÍHO  
POPLATKU A UBYTOVÁNÍ

Bankovním převodem na účet:  
Galén – Symposion vedený u České spořitelny a.s.  
číslo účtu: 082493389  
kód banky: 0800  
konstantní symbol: 0308  
IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389  
Swift Code: IBACZPX 
Pro identifikaci platby použijte prosím variabilní symbol přidělený během registrace. 
Naleznete jej v detailu své přihlášky. 
V případě neúčasti na kongresu se uhrazené registrační poplatky účastníkům nevracejí.
Daňové doklady vystavíme na vyžádání na adrese: finance@gsymposion.cz,  
případně přímo při registraci v místě konání.

VÝSTAVA FIREM 
Součástí kongresu bude výstava farmaceutických firem a vydavatelů odborné literatury.
Termín pro přihlášení vystavujících společností: do 30. 5. 2026

AKREDITACE 

Akreditovaná akce systému celoživotního vzdělávání je garantována ČLK a bude ohodno-
cena kreditními body. Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK.

Akce bude zařazena do systému celoživotního vzdělávání s garancí České asociace sester 
(ČAS).

POŘADATEL

Česká internistická společnost ČLS JEP 

ODBORNÝ PROGRAM KONGRESU TVOŘÍ
BLOKY ODBORNÝCH LÉKAŘSKÝCH SPOLEČNOSTÍ
včetně sekcí České internistické společnosti ČLS JEP,  
ambulantních internistů, mladých internistů  
a Slovenské internistické společnosti
Aktuality ve vnitřním lékařství, diskuzní bloky pro a proti,  
umělá inteligence atd.
Prakticky orientované workshopy
Sympozia partnerů kongresu
Výsledková sdělení
Sekce NLZP

INFORMACE K AKTIVNÍ ÚČASTI

přihláška k aktivní účasti (vč. zaslání abstraktu) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                do 30. 6. 2026 
online:  www.kongrescis.cz

ZPRACOVÁNÍ ABSTRAKTŮ 
• vložení prostého textu pomocí formulářového pole
• maximální rozsah 2500 znaků (včetně mezer)
• text abstraktu strukturovaný na úvod, metodiku, výsledky a závěr
Pokud nebude sdělení prezentováno vkladatelem, označte prezentujícího autora pomocí *

O zařazení přihlášených volných sdělení budou autoři informováni  
nejpozději do 30. 9. 2026. 

Výsledková sdělení, kazuistiky i přehledné práce:
Ústní sekce
•	časový limit pro přednášku je 10 min. + 5 min. diskuze

Postery
•	posterová sdělení budou prezentována v elektronické formě
•	ve formátu PDF budou prezentovány na dotykových LCD obrazovkách




